
青森県立三沢商業高等学校 

バドミン

トン部 

 

【R３年度新チームの活動テーマ】 

和衷協同 
心を同じくし、共に力を合わせ、 

練習に当たること 

【年間活動予定】  【活動目標】 

◎県団体ベスト８  

◎県個人ベスト１６ 

【活動内容】 

練習 

・平日（火～金）15:50～18:30 or 18:50 

・休日（土・日）、長期休暇 

8:30～12:30 or 12:30～16:00 

遠征 

・大会、合同練習など。 

合宿 

・大会が近くなるとあります。 

【活動場所】 

学校体育館（二体） 

４月 県南地区春季大会 

５月 県春季大会 

６月 県高校総体 

７月  

８月 PIGRO 杯ダブルス大会 

９月 上十三地区新人大会 

10 月 県南地区新人大会 

11 月 県新人大会 

12 月  

１月 十和田市ジュニアオープン大会  

２月  

３月  

【大会結果】 

令和３年度 県春季大会 団体１回戦敗退 １－３青森 

令和３年度 高校総体  団体２回戦敗退 ０－３八戸聖ウルスラ学院 

            個人ダブルス１回戦敗退 ０－２東奥学園 

令和２年度 県新人戦  団体１回戦敗退 ０－３野辺地西 

令和 2 年度 十和田市ジュニアオープン大会 

ダブルス・シングルス 優勝 

ダブルスフレッシュマンクラス  優勝・２位・３位 

シングルスフレッシュマンクラス 優勝・２位 

【中学生へのメッセージ】 

バドミントン部は県団体ベスト８を目指して頑張っています。経験者もしくはバド

ミントンに少しでも興味のある方はぜひ三沢商業バドミントン部にきてください。  

 一緒に目標に向かって楽しみながら、頑張りましょう。 

 


