
青森県立三沢商業高等学校 

バスケットボール部 

【活動目標】 

 

「走りきる・守りきるバスケ」 

「挨拶、礼儀、あきらめない心」 

【年間活動予定】  【活動内容】 

練習日：週５日程度 

 

練習時間 

◯平日：１６：００～１９：００ 

◯休日：９：００～１２：３０ 

（公式戦や、練習試合等で変動する可能性 

あり） 

  

４月  

５月 県春季大会 

６月 高校総体県予選 

７月 夏練 

８月 夏練・練習試合 

９月 地区新人大会 

10 月 ウィンターカップ予選 

11 月 県新人ブロック大会 

12 月  

１月 県新人決勝大会 【活動場所】 

第一体育館 

 
２月  

３月 ３年生を送る会 

  

【大会結果】 

◯第７４回青森県高等学校総合体育大会バスケットボール競技 ベスト１６ 

◯令和３年度青森県高等学校春季バスケットボール大会 初戦敗退 

◯令和２年度第７３回全国高等学校バスケットボール選手権大会青森県予選 

ベスト４ 

※ウィンター予選の様子は「ラストミーティング」に取り上げられました！ 

【中学生へのメッセージ】 

「走る･守るバスケ」を目指して日々の練習に励んでいます。周囲から応援されるチ

ームになるため、自身の役割を考えながら行動する選手を目指し活動しています。バ

スケが好き！頑張りたい！！という人はぜひバスケ部へ来てください！！ 

 

 

 

 

 

 

  

 


