
青森県立三沢商業高等学校 

サッカー部 
【活動目標】  

 常に勝利を目指し、各大会で上位入賞の結果を出す

ことを目標としています。  

 

【年間活動予定】  【活動内容】  

練習：平日放課後と土曜日午前中  

   （原則として、月曜日はオフ）  

対外試合：土、日曜日、祝日、長期休業  

【活動場所】  

本校サッカー場  

公共施設サッカー場  

本校体育館など（悪天候時）  

 

４月  

５月  

６月  

青森県リーグ（～9 月）  

県高校総体前期  

県高校総体後期  

７月  県内強化合宿（弘前）  

８月  県内強化遠征（十和田・青森）  

選手権大会県１次予選  

10 月  選手権大会県２次予選  

11 月  県新人大会  

１月  県内各室内大会（～３月）  

３月  県内強化合宿（むつ）  

県外強化遠征（宮城県）  

  

  

【過去の大会結果】  

◎青森県高等学校総合体育大会サッカー競技  

優勝：２回(1975,1992)全国大会出場  ベスト４：９回  

◎全国高校サッカー選手権青森県大会  

準優勝：３回(1975,1987,1996)    ベスト４：８回  

令和元年度  ベスト８  

◎青森県高等学校サッカー新人大会県大会  

優勝：１回(1999) 準優勝：２回     ベスト４：５回  

◎Ｕ-１８サッカーリーグ青森県リーグ１部  

優勝：１回(2007) 

【メッセージ】  

自己を見つめ直し、練習や学校生活面での意識改革に努め、自分たちが思い描く理想のチーム

を追求しています。遠征や合宿で多くの強豪校と対戦し、課題克服に取り組むことで、チームの

レベルアップを図ります。どんな相手でも勝利のために最後まで諦めません。保護者、OB、チー

ムスタッフへの感謝を忘れず、仲間を信じて学んできたことをすべて試合で出し切ります。ご声

援よろしくお願いします。  

 


