
青森県立三沢商業高等学校 

ソフトボール部  

【活動目標】   『ソフトボールを通して人間性を育てる』  

◎礼儀・挨拶・目配り・気配り・心配りができる女性になる。  

◎仲間がいることに感謝し、仲間であることに誇りを持つ。  

◎助け合い、お互いを高めあえる存在でいる。  

◎弱っている時、疲れた時こそ踏ん張る意地を身につける。  

◎カラダの限界とココロの限界を近づける。  

【年間活動予定】  【活動内容】  

平日（１６：００～１９：００） 

休日（  ８：３０～１６：００） 

    ＊オフシーズンは半日  

    ＊週１日は OFF 

４月  練習試合・実戦練習  等  

５月  県外遠征・春季大会  等  

６月  高校総体  

７～８月  
新チーム結成・チームづくり  

県外遠征・実戦練習  等  【活動場所】  

晴天時：  グラウンド  

雨天時：  教室棟３F 廊下  

(ｵﾌｼｰｽﾞﾝ)  体育館・拓心館  等  

９月  地区新人大会・県新人戦  等  

１０月  練習試合・体力づくり  等  

１１～３月  
体力づくり・基本練習  

ドーム練習・県外遠征  等  

【大会結果】    H30 年度   春季大会・高校総体・新人戦   県ベスト８  

         R  １年度   春季大会・高校総体       県ベスト８  

【中学生へのメッセージ】  

卒業後、社会で活躍できる人、我慢強く、芯が強い女性を目指し、活動しています。

ユニフォームも新しくなりました !! 有意義な高校生活を一緒に過ごしましょう !!! 

☆ Chance ☆ challenge ☆ change ☆ 青春したい人、集合です !! 

 


