
青森県立三沢商業高等学校 

バレーボール部 

【活動目標】  

 

・全国大会出場  

 ・自主自律した人間育成  

【年間活動予定】  【活動内容】  

 練習時間：平日  16:00～19:00 

            土日   9:00～13:00 

      ※火曜日は休養日  

 

 

 

 

 

  

４月  県外遠征  

５月  県春季大会・関東遠征  

６月  県高校総体予選・東北大会  

７月  天皇杯予選・全国高校総体  

８月  国体ブロック予選・県外遠征  

９月  地区予選・県外遠征  

10 月  国体・県外遠征  

11 月  春高予選・県外遠征  

12 月  県南選抜大会・県外遠征  

１月  県新人大会・関東遠征  【活動場所】  

本校第二体育館  ２月  東北新人大会  

３月  本校合宿  

  

【大会結果】  

・平 成 29 年度  第 70 回 青 森 県高 校総 体  優 勝  

＜イ ンタ ー ハイ 出場 ＞ ＜東 北 大会 出場 ＞  

・令 和 元年 度  春 季大 会  ３位  

・令 和 元年 度  高 校総 体 予 選  3 位  

・令 和 元年 度  天 皇杯 ・ 皇 后杯 予選  準優 勝  

・令 和 元年 度  全 日本 選 手 権県 予選  準優 勝  

・令 和 ２年 度  夏 季バ レ ー ボー ル大 会  準 優勝  

・令 和 ２年 度  全 日本 選 手 権県 予選  準優 勝  

・令 和 ３年 度  春 季大 会  準優 勝  

・令 和 ３年 度  高 校総 体 予 選  準優 勝  

【過去の実績】  

・全 国高 校 総体  3 回出 場  ・春 高バ レ ー  2 回 出場  

・東 北大 会  9 回 出 場  ・ 東 北新 人大 会  4 回 出 場  

【中学生へのメッセージ】  

自主自立の精神のもと、バレーボールを通して自ら考え、工夫し、行動できる人間育

成を目指しています。目標である全国大会で活躍できる環境は整っています。もっと

上達したい！全国で活躍したい！と考えている選手は、ぜひ、バレーボール部に足を

運んでください。一緒に全国で戦いましょう。  
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