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１学期を振り返って  

 早いもので、７月も残すところわずかとなりました。２４日から夏休みが始まりますが、１学期はどのような

ものだったでしょうか。１学期を振り返ってみて、４月に設定した目標達成に向けて取り組みは順調でしょう

か。「夏を制する者は受験を制す」という言葉は、これから受験を目前に控えた３年生だけにあてはまるもので

はありません。１学期の成績を家庭で確認し、何が課題で、いつまでに、どのように、何に取り組むべきか検討

してください。３１日間の夏休みを有意義に過ごし、最も長い学期である２学期のスタートに備えましょう。 

 以下は３年生の夏休みの動きとなります。１・２年生の皆さんも来年・再来年の自分事として捉え、ぜひ確認

してみてください。今のうちから準備できることはあるはずです。 

就職希望者 

【応募前見学（７月～９月）】 

夏休みを中心に企業見学をします。ミスマッチ（早期離職）を防ぐために、多くの企業が応募前見学を実施しています。

会社案内パンフレットやＨＰだけでなく、実際に自分が体験し働くイメージをしっかり持ちましょう。 

【履歴書作成・完成】 

  毎日登校して夏休み中に完成させます。ペン書きですので、誤字・脱字に十分注意し、丁寧な字で書くようにしましょう。

書き間違えた場合は、修正テープや二重線での訂正はできないため最初から書き直しになります。企業の採用担当者が

見ることを想定して準備し、納得のいく履歴書に仕上げましょう。 

【公務員夏期直前対策講習】 

  ７月２４日・２５日にかけて、全学年の公務員希望者を対象に、上野法律ビジネス専門学校の講師をお招きし、直前対策

講習を実施します。７月から公務員試験の出願が開始されました。３年生は試験前の最後の講座になります。この夏休みを

最大限に利用し、苦手な分野を克服するなど試験対策をしてください。 

進学希望者 

【志望理由書や小論文対策】 

志望理由書は、面接試験に直結する重要な書類です。自分が進学先で学びたいことや進学後の展望など、具体性を持

たせたものに仕上げ、夏休み中の完成を目指しましょう。７月２４日に学研教育みらいの講師をお招きし、進学希望者を対

象に小論文講座・模試があります。その後、各教員との本格的な小論文指導も始まります。合格する小論文を書けるように

なるには、書く練習に加え、自分の意見の根拠となる事柄を基礎知識として知っておくことも重要です。夏休みから新聞を

読み始めてみませんか。 

【夏期講習（７月２５・２６・２８・３１日・８月１日～４日 計８日間）】 

  上級学校進学希望者が対象です。基礎学力の向上だけでなく、学習習慣を身に付けることが目的です。基礎学力向上

は、進学後の学びに必ず生きてきます。ペースをつかみ、講習終了後も継続して学習に取り組みましょう。 

【オープンキャンパス】 

  夏休みを利用して１・２年生もぜひ参加しましょう。実際に自分の目で見て学校の特色や雰囲気を感じてください。複数

の学校を比較し、自分に合う学校を見極める良い機会にもなります。対面型だけでなく、オンライン型も実施する学校もあり

ますので、事前によく調べてみてください。進路公欠願は、出発１週間前、参加報告書は３日以内に提出してください。 



 就職支援員として 4 月から勤務している、成田真智子です。（授業の担当はなく、進路ガイダンスとかでときおり

見かけるめがね女です。）県内就職を希望する生徒の数を増やしていこうと取り組んでおります。(といっても、県外

に行きたい生徒の希望を無理矢理ひきとめるわけではありません。)「どんな企業があるの？」、「求人票の見方が知

りたい」、「進路で必要な書類がわからないので教えてほしい」など県内就職にかかわらず、どんどん声をかけてくだ

さい。教員ではないので、「成田さん」と気軽に呼んでもらえると嬉しいです。これから自分の将来について具体的に

考えていかなければいけない時期が迫ってきます。進路選択の幅を広げるためにも、資格取得、勉強、部活動、ボラン

ティア活動など積極的に取り組んでほしいと思います。 

 

８月の進路行事予定 

７日 （月） 第１回応募書類締切日(就職) ２８日 （月） １学年就業体験事前指導 

１８日 （金） 第２回応募書類締切日(就職) ２９日 （火） １学年就業体験（～３１日） 

２４日 （木） 始業式 

志望校確認書提出締切日(進学) 

３０日 （水） 第１回進学校内選考 

２５日 （金） 進路志望調査提出日（３学年）    

 

３学年 面接・マナー指導講習会 ３学年 基礎学力向上講習スタート！ 

 

７月１２日に上野法律ビジネス専門学校の阿部宗

人氏を講師にお呼びして面接・マナー指導講習会を

実施しました。面接試験に対する心構えや自己分析 

の大切さを学びました。講演後の模擬面接では、面

接官から深掘りをする質問に苦戦する生徒の様子が

印象的でした。実際の面接に臨む前に課題を認識す

ることができ、大変有意義な講習会となりました。 

 

国公立大学・難関私立大学受験者を対象に、７月

から放課後の基礎学力向上講習が始まりました。初

回は、三浦校長先生より進学に向けての心構えにつ

いてお話しながら、受験生へ熱いエールを送ってく

ださいました。生徒はペアワーク等を通して、三沢

商業高校での学び、自分自身の強みや進学先の魅力

などをより深く分析する良い機会となりました。 

今年度の就職支援員 成田さ～ん！ 

 進路指導部の就職支援員の成田さんをご存知ですか。青森県の「あおもり創造学」プロジェクト事業の一環で、就職支援員は県内１２校に

配置され、県内の企業訪問や求人開拓、進路相談等の就職支援を行ってくださっています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 成田さんは三沢商業高校情報処理科の卒業生です。県内の４年制大学に進学後、結婚・出産を経て、育児をしながらさまざまな企業で活躍

され現在に至ります。（栄養士としてのキャリアも！）高校時代にはワープロ部で全国大会の団体優勝２連覇を果たしています。資格も全商

１級６種目から秘書検定やFP（ファイナンシャル・プランナー）まで多岐にわたっています。３年生はぜひ面接練習を成田さんにもお願いし

ましょう。１・２年生も進路のことや検定取得に向けてのおすすめの勉強法や部活動など学校生活についても相談してみてください。 


