
青森県立三沢商業高等学校 

茶道部 

【活動目標】 

茶道のお点前や礼儀作法を身につけ、茶道

の歴史や長く受け継がれてきた精神に触れ

ることを通して、日本人としてのあり方を学

ぶとともに、部のモットーである「気配り・

目配り・気働き」のできる人間になることを

目指す。 

【年間活動予定】 【活動内容】 

・薄茶（一部濃茶）のお点前のお稽古 

・半東のお稽古（お茶を運ぶ、飲み方の説明） 

・浴衣の着付けのお稽古 

 

◎活動日―原則、月・火・水・木曜日 

   １５：４０～１７：００ 

◎流派―表千家 

◎モットーは 

「気配り・目配り・気働き・笑顔」 

４月 基本所作（割稽古）お花見 

５月 薄茶・濃茶 

浴衣着付け練習開始 

６月 茶道の歴史について学ぶ 

７月 中学生一日体験入学でのお茶披露 

８月 納涼会 

９月 文化祭準備 

10 月 文化祭 

11 月 お稽古 

12 月 拝見の仕方 

１月 初釜 【活動場所】 

管理棟４階作法室 

 

２月 三年生を送る会 

３月 新入生歓迎準備 

【中学生の皆さんへ】 

 

 

 

 

 

 

 

写真１ 文化祭のお点前 

 

 

 

 

 

 

 

写真２ お稽古の様子 
 

写真３ 作法室の床の間 

  

 

 

 

 

 

 

部活動勧誘ポスター 

３年間で、薄茶のお点前やお茶の出し方を覚
え、一人でできるようになります。また、浴衣
を自分で着られるように練習します。部活を通
してお作法を学ぶことができます。 

 
文化祭ではお点前を披露させていただいてい
ます。またお客様に茶道を気軽に楽しんでもら
えるよう、お茶の飲み方等を説明させていただ
きます。 
部員仲良く、楽しく茶の湯の心を学んでいま
す！！興味のある方はぜひ！ 


