
青森県立三沢商業高等学校 

ソフトボール部 
【活動目標】 

「目標は高校総体ベスト４」 

「目的は人間形成」 

【年間活動予定】 ※太字は公式戦  【活動内容】 

シーズン（３月下旬～10 月） 

平日 16:00～19:00 休日 9:00～15:00 

・週１日オフ 

オフジーズン 11 月～３月中旬 

 平日 16:00～18:00 休日 9:00～13:00 

・３日活動、１日オフのサイクル 

 

【活動場所】 

 グラウンド（ソフトボール場） 

  ・雨天時、オフシーズンは校舎内 

４月 練習試合、実践練習等 

５月 春季大会 

６月 高校総体、新チームづくり 

７月 練習試合、実践練習等 

８月 〃    〃 

９月 地区新人大会 

10 月 県新人戦 

11 月 練習試合、体力づくり 

１月 県南大会 

12 月 ドーム練習、トレーニング 

～３月  

【大会結果】 

令和５年度 春季大会 第３位 （ 二 八 連合 ※ ）  

      高校総体 ベスト８（   〃  ）  

      県新人戦 第３位 （   〃  ）  

令和６年度 高校総体 第３位 （   〃  ）  

      県新人戦 第３位 （ 東 地 区連 合 ※ ）  

※「二八連合」は４校合同、「東地区連合」は９校合同チーム  

活動テーマ「楽すれば衰える。楽しめば栄える。」 

 同じ「楽」という字でも使われ方によって意味は大きく変わってきます。  

 平 成７ 年(1995)には 高校 総体 優 勝の 経験 が あり ます が 、 近 年は 部 員が 少な く 合同 チー

ムで各大会に出場し ています。ですが、ソフトボールを通じての人間形成に部員数の多い

少ないは関係ありません。助け合い、お互いを高め合いながら、芯が強 くて我慢強い、社

会で活躍できる素敵な 女性に成長することを目指しています。入部をお待ちしています。 

「SAGA2024 国民スポーツ大会３位」 

 本校の選手が青森県の少年女子選抜チームに選出され、国民スポーツ大会では県勢 37 

年ぶりの 3 位入賞に貢献しました。  

 


