
青森県立三沢商業高等学校 

バレーボール部 
【活動目標】  「なせば成る！」  

・全国大会出場  

 ・バレーボールを通じての成長  

【年間活動予定】  【活動内容】  

平日   １６：００～１９：００  

（火曜日ＯＦＦ）  

土日祝   ８：３０～１３：００  

（公式戦・練習試合・遠征により変更あり） 

 

  

４月   

５月  県春季大会  

６月  高校総体、東北大会  

７月  インターハイ  

天皇杯・皇后杯青森県ラウンド  

８月   

９月  天皇杯・皇后杯東北ブロックラウンド  

10 月  国民スポーツ大会・春高予選  

11 月   

12 月   

１月  春高全国大会・県新人戦  【活動場所】  

本校第 2 体育館  

 

２月  東北新人大会  

3 月   

＜令和 5 年度＞  

青森県高等学校春季バレーボール選手権大会  ベスト８  

青森県高等学校総合体育大会バレーボール競技  準優勝（東北大会出場）  

天皇杯・皇后杯全日本バレーボール選手権大会青森県ラウンド  第 3 位  

県民共済カップ第 76 回全日本バレーボール高等学校選手大会青森県代表決定戦  第 3 位  

上十三地区高等学校新人バレーボール大会  優勝  

県南高校新人バレーボール選手権大会  優勝  

青森県高等学校新人バレーボール選手権大会  準優勝（東北大会出場）  

＜令和 6 年度＞  

 青森県高等学校春季バレーボール選手権大会  第 3 位  

 青森県高等学校総合体育大会バレーボール競技  準優勝（東北大会出場）  

本校バレーボール部は過去に春高バレー２回、インターハイ 4 回、東北大会 10 回、東北新人大

会 5 回の出場実績があります。現在は平成 29 年以来の全国大会出場を目標に毎日の練習に取り組

んでいます。また遠征・合宿を通じて県内外のチームとも交流を深めています。私たちと一緒に全

国大会出場を目指してみませんか？  
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